
【車に準備】

□着がえ（1回セット）

□大きなビニール袋

□おやつ（欲しい場合）

【着ておく・持っておく】

□長袖or半そで

□長ズボン（半ズボン禁止）

□靴下（足首が出ない長さ）

□運動靴

□水筒（保冷ではない軽いもの）

　どんな活動になっても安全に出来るように、服装と持ち物が決まっています。雨天でもしっかりとした

装備があれば楽しく丸一日外で遊ぶことが出来ますが、持ってきていないものがあると…

（よくある例）

　●大人がウォーターシューズを素足で履いていた…岩場で遊びます。足首を守るため大人も靴下です。

　●晴れているからレインコートを持ってこなかった…夏場は突然の雨も。海上がりは寒いことも！

　●長ズボンをが七分丈だった…野外活動の基本は「素肌を出さないこと」。

　●かばんの中身をビニールに入れていなかった…突然の大雨で着がえがぐっしょりになってしまった。

青空ようちえんの準備（森・公園）
あおぞら

週末

持ち物

道のりは余裕を持ってお越し下さい。

天候などにあわせた活動内容です。

　青空ようちえん週末開催のフィールドは、各会場での集合となります。会場によっては移動に1時間以

上かかる場合もありますので、余裕を持ってお越し下さい。当日、道に迷われた場合は下記の携帯電話ま

で連絡をして下さい。現地スタッフがご案内します。

①090-8291-3945　②090-1536-3750

　海の探検、川の探検など、各回のテーマは決まっていますが、当日の天候やフィールドの状況を見なが

ら、その場所で楽しめる内容としていきます。ぜひ、晴れている日、雨の日、暑い日、寒い日、それぞれ

の自然を楽しむ気持ちでご参加下さい。

　2歳以下のお子さんは、保護者の方の監督の下に同伴できます。水辺での活動時は2歳頃から着用でき

るライフジャケットはこちらから貸し出します。ご一緒にお楽しみ下さい。集合場所と活動場所は10分

程度歩く距離が離れている場合もあります。荷物は持ちやすい形でまとめて下さい。

大切なのは服装と持ち物（大人も大切）

持ち物の説明は必ず「基本の服装と持ち物」シートを読んで下さい。

集合時の服装

リュック

帽子

もしくは

半そで

　　＋

  靴下

うすでの

長ズボン
運動靴

長そで

雨天でも開催します！
台風の暴風雨以外の雨天では基本的に開催です。

中止の場合は公式LINEでの連絡となります。

【リュックに入れる】

□リュック（背負えるものが良い）

□帽子（ハットタイプ）

□着がえ（1セット）

　長ズボン＋長袖＋下着＋靴下

□暖かい上着（フリースなど）

□バスタオル

□レインコート（上下別タイプ）

□ぞうり

□ビニール袋（汚れ物入れ）2枚

□お弁当

※大人も同じ準備です
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参加に向けた準備の案内

水筒についての大切なお願い
重要

◆必ずペットボトルでお願いします。
持参する水筒は必ず 500ml のペットボトルでお願いします。

活動中はグループのスタッフが子ども達の水筒の残量を目視で

確認します。そのために透明で中身がわかる容器が必要です。

また水筒は海や川でも常に携帯します。保温できる容器は重た

く活動を阻害し、ストロー付きの容器（又はペットボトルをス

トロー付きの蓋に替えるもの）は、水筒を洗いにくくし不衛生

にしてしまいます。（毎日洗います）

◆ペットボトルは「エコタイプ」ではダメ！
最近は様々なペットボトルがでていますが、その中にはエコタイプとして、軽量ですぐにつぶせる素

材のものがあります。（例…いろはす）キャンプでは、ペットボトルを水筒として使い続けますので、

しっかりとしたペットボトル（従来からある普通のもので大丈夫です）をご用意下さい。

◆中身は「水」だけにして下さい！
中身は「水」に限ります。夏場は集合後に熱中症対策のため持参した水を元に

ORS という経口補水液（体内への吸収をしやすい水）を作ります。

そのため、ご家庭で準備するペットボトルの中身はお茶やスポーツ飲料

ではなく水をご準備下さい。

◆ペットボトルホルダーの口がしっかりと閉まるもので！
水筒ホルダーは 100 円均一のもので構いません。ただし、逆さにしてもペットボトルがホルダーか

ら抜け落ちてしまわないことが大切です。海や川でもそのまま肩からかけて泳ぎます。その際にホル

ダーの口（ヒモ等で絞める部分）が無かったり、弱いタイプだと、ホルダーからペットボトルが抜け

落ちて紛失することがあります。

◆凍らせてこないで！常温でＯＫ！
熱中症、脱水症状を予防するために、活動中はこまめに水筒を飲むように促します。暑いからといっ

て、集合前にペットボトルを凍らせてくる子がいますが、昼過ぎまで余り溶けずに、水がほとんど飲

めない状態となっていることもあります。飲む水の冷たさよりも、しっかりと給水できるように凍ら

せずにお願いします。水筒の中身は、こちらで準備している水タンクから補給するようにしています。

◆ホルダー、ペットボトル、キャップに名前を書いて
ホルダーだけではなく、ペットボトル本体、キャップにも名前を書いて下さい。ペットボトルの商品

名ラベルは事前にはがし（途中で破れ、不衛生にもなるので剥がしてきて下さい）、ペットボトルに

直接油性ペンで書いて下さい。キャップも紛失することが少なくないため必ず名前を。

名前を書くときは…
キャンプには幼稚園生から参加しています。水筒に限らず、衣類やカバン等すべてのものに名前を書

くときは、名前は「ひらがな」で、スタッフや他の子がみてもわかりやすい場所と大きさで！

水だけ
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ネコのわくわく自然教室  2021 

参加に向けたアドバイス✿  

 

 

 

はじめてのネコわくへの参加に際して、スタッフからのアドバイスです。ぜひご覧下さい。  

 

☀最新の感染対策は WEB でチェック！  

状況とともに変わる感染対策はこちらの QR コードからお読みください。⇒  

 

☀水筒は常温の水のペットボトルで！  

熱中症予防のため水筒はお腹での給水が良い「常温」、衛生的に使え軽量な「ペットボトル」、

お茶ではなく「水」で。集合後には各自のボトルへ「塩・砂糖・レモネード」をブレンドした粉

を入れます。これは発汗による脱水に効果的な経口補水液にするためです。（ 5～ 10 月）  

 

☀お弁当にはひとつ保冷剤を 

暑い時期の食中毒予防のために、お弁当には保冷剤をつけて頂けると Good。小さな保冷バッ

グに入れるのもさらに効果的。キャンプでは容器を洗えないため、捨てられる袋などに入れる

のがベスト。  

 

☀小さなモノも名前記入  

兄姉が多いと大変ですが、パンツ、靴下などにも名前を書いてください。水筒は水筒のペット

ボトルの本体、キャップにまで書きます。  

 

☀着がえは種類ではなくセットで 

着がえは種類毎ではなく、「下着＋ズボン＋シャツ＋靴下」のセットで袋に入れて下さい。長そ

で？半そで？など袋自体にマジックで明記しておくと、サポートするスタッフもわかりやすい。 

★持ち物の種類については、別紙の「基本の持ち物と服装」をご覧下さい。  

 

☀カバンの中身はビニール袋に 

プログラム内容を問わず、急な雨などでカバンの中身は結構な確率でびしょ濡れになります。

タオルからスタンプカードまで、すべて個別に袋に入れてください。袋の口をしっかりと縛る、

もしくはジップロックに入れないと染みこみます。  



☀準備で迷ったら LINE で聞く 

カッパのサイズがない…この靴でいいのかな？などなど、準備で迷ったら、気軽に L INE で聞い

て下さい。写真でと送っても大丈夫。スタッフが買えそうなお店も含めてアドバイスします！  

 

 

 

 

☀提出書類はお早めに！（LINE で送信可能）  

参加に際して各世帯で記入頂く書類は、基本的に事前の提出が必要です。子ども達のアレルギ

ーや健康面、生活面でのケアなどスタッフで共有し準備するために、１週間前までに提出をお

願いします。公式 L INE から写真を撮って送信可能です。  

★ L INE で送信の場合も、必ず原本を「当日」ご提出下さい。  

★重大なアレルギーなど心配なことがある場合は、 L INE で個別にご相談下さい。  

 

☀変更、中止等の連絡は LINE で行います！  

コロナ、台風などに関わらずプログラムの中止、変更に関する連絡は公式 LINE から行います。ま

た参加者の方からお問い合わせも LINE を通して行なって頂けると助かります。夏の期間中ネコわ

くスタッフがキャンプの現場に出払って電話対応ができない場合があります。  

★中止の場合は遅くともプログラムの前日午前中までに、LINE を通して連絡が行きます。台風な    

ど先の見える中止の場合は 2 日前の午前中までに連絡が行く場合もあります。ご心配なようで

したら、お気軽に LINE でお問い合わせ下さい。  

★新型コロナの流行などによっては、前夜、当日の早朝になってプログラムの中止を判断しなけれ

ばならない場合もあると思います。プログラム前は、公式 LINE からの連絡にご注意下さい。  

 

☀SNS での拡散は大歓迎！  

親 子 で 参 加 し た プ ロ グ ラ ム 、 お 子 さ ん が 参 加 し た プ ロ グ ラ ム の 様 子 を イ ン ス タ 、 Twi t te r、

Facebook など SNS で拡散するのは大歓迎です！ネコわく公式のブログ、インスタに載ってい

る我が子の写真や動画を個人 SNS に転載するのは問題ありません。  

ぜひ、我が子のチャレンジを自慢してください  

 

#ネコのわくわく自然教室  をつけて頂けると嬉しいです。  

★注意  

アップする際には他のお子さんの顔に★を付けるなど見えないようにして頂けると、マナーと

して良いと思います。スタッフは問題ありません。  

 

https://line.me/R/ti/p/@iyx0769s
https://line.me/R/ti/p/@iyx0769s
https://line.me/R/ti/p/@iyx0769s
https://line.me/R/ti/p/@iyx0769s


～初めての参加、慣れない参加の時～  

☀初参加時は少し早めの集合を 

初めての参加、初めてのキャンプなどの場合は、集合時間の 20～ 30 分前に来ていただくのが

ベスト。集合後必ずスタッフによる荷物などの確認があります。早めに来ていただけると、余

裕を持って確認が出来ます。朝の荷物チェックは必ず保護者の方も一緒にお願いします。  

 

☀慣れないときこそ「保護者は、朝、早めに帰る！」  

日帰り、キャンプ問わず、初めて参加するとき、まだ慣れないときは、朝の集合の段階でどうし

ても泣いてしまったり、お母さんから離れられなくなってしまったり  

 

これはよくある場面です。  

 

そこで、協力を頂きたいのは…  

 

「朝は見送りとかせず、保護者の方は早めに集合場所を離れる」  

 

です！  

子ども達は意外と強いです。でも優しいお母さん、お父さんがいればくっつきたくなる。泣き

たくなるのは当然のこと。これも親の役割。  

ですが、親元離れてチャレンジしよう！という時は、例えその時に泣いていたとしても、スタ

ッフを信じて預けたら、バスが出るのを見送るまでせず、すみやかに見えなくなるのが一番

他のお母さんもご協力を。  

 

預かるスタッフの本音は「泣いている子は、お母さんがパッと帰ってくれたら泣き止むのに～、

でも帰って！とは言いにくい」です（笑）  

スタッフとゆっくり話すのは解散時！  

 帰ってきた後は、これでもかってほど、我が子の様子を聞いてみて下さい。  

 

☀参加前にたくさんイメージを膨らませて 

初めて参加するお子さんは、そこで何をするのか、どんな場所なのか、他の子はどんなテンシ

ョンなのか、お泊まりなのか？などのイメージがわかないこともテンションが下がってくる原

因のひとつ（さみしさは解決できないので、そっちで盛り上げるしかないという意味でも）。  

ネコわくのすべてのプログラムは、前年のブログ写真や YouTube 動画が豊富にアップされて

います。お子さんと一緒にそれらを見ながら、わくわくのイメージを膨らませることも、参加

前の大切な準備と思って頂けると嬉しいです。  



日中の子どもの様子はインスタグラムで配信  

子どもが参加している日中、キャンプだとその期間中の子ども達の様子は「インスタグラム」

と「ブログ」でお届けします。親子プログラムの青空ようちえんでも配信します。  

インスタグラムでは、ストーリーズという動画配信の機能を使って、ほぼリアルタイムで動画

で様子を見ることができます。15 秒の動画を多い日には 1 日 100 本配信。見ていると一緒に

探検をしている気分になれるかも！  

日中は基本的にインスタグラムでご確認ください。  

 

（注意）  

インスタグラムのアプリとアカウント登録が必要です。各自のスマホで簡単にできますので、

ネコわくに参加する際には日帰り、宿泊キャンプに関わらず、インスタグラムへの登録をお勧

めします。  

フィールドからのアップになるので電波状況やシュノーケル中などは、配信が遅れる場合が

あります。気長にお待ちください。  

 

ブログは、その日の夜か後日、写真で様子をお届けします。写真だからこそ切り取れる子ども

達の表情を見ることができます。リアルタイムの様子はインスタグラムでお届けしますので、

そちらをご確認ください。  

 

インスタグラム 

すべてのプログラムで参加中の様子

を動画でリアルタイム配信します。 

 

ブログ 

プログラム後に活動の様子を豊富な

写真と文章でレポートします。 

 

YouTube 

キャンプではプログラムでの様子を

まとめたビデオをアップします。 

 

 

 

キャンセル料は手数料のみで OK （コロナ流行中の特別対応）  

 ネコわくとしては、コロナ感染についての心配でのキャンセルについては、返金振り込みと郵送

等の手数料（ 800 円）のみの負担で参加費は返金する対応とし、通常規定のキャンセル料は頂か

ないこととします。実際にはコロナかどうかの理由に関わらず、当面はキャンセルについては手数

料をのぞき返金致します。  

★日帰りは当日の支払いのため返金・キャンセル料自体なし  

★この措置は、直前の体調面に少しの不安がある場合に参加を見合わせやすくするためのもので

あり、これにより相互のリスクを軽減することにつながればと考えています。 遠慮なくご相談

ください。心配なこと、キャンセルの相談がある場合は LINE でご連絡ください。  




